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EDUCACION AMBIENTAL (PRAE) 2022

Tras la pandemia se retomaron actividades relacionadas con el cuidado y embellecimiento
de las sedes. El grupo docente de PRAE se focalizé en continuar con las actividades
institucionales para fortalecer el cuidado y bienestar ambiental e individual.

Durante el afio 2022 PRAE dirigi6 las siguientes actividades:

¢ Clasificacion de residuos solidos

e Vigias ambientales

e Lonchera saludable

e Recoleccién de tapas para la liga de lucha contra el cancer.
e Jornadas de aseo institucionales.

e Socializacién de parametros para evacuacion

¢ Analisis e identificacion de riesgo para los estudiantes

Algunas de ellas estan resefiadas a continuacion:

RECOLECCION DE TAPAS. Como parte de
la clasificacion de residuos, la recoleccion de
tapas plasticas hace parte de la estrategia

EL VOLUNTARIADO DE LA LIGA CONTRA
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SOCIALIZACION DE PARAMETROS PARA
LA EVACUACION: En pandemia, los
simulacros fueron suspendidos, por eso fue
i importante  sensibilizar a la poblacion
estudiantii sobre rutas de evacuacion,

L ,_W“L difel it I ‘w acciones antes, durante y después de un
. p SR ] :Ul posible desastre y los roles que tiene cada
ARy RN Oy, AP RE T miembro de la comunidad en los simulacros.
Por esta razon fue importante recordar el
r-—7% ‘ proceso a través del apoyo visual y los

desplazamientos durante la actividad de
sensibilizacion
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VIGIAS: EIl colegio esta en medio de un
bosque tropical, se hizo necesario la creacion
de los vigias, los cuales, son grupos de
estudiantes que se distribuyen en partes
estratégicas del colegio. Su mision durante el
descanso es apoyar con la labor de cuidado
del entorno, identificando acciones que
pueden alterar la convivencia con la
naturaleza, por ejemplo, arrojar basura en
sitios no autorizados o hacer uso indebido de
ambientes de proteccion ecoldgica

LONCHERA SALUDABLE

Recomendaciones

-Los alimentos escogidos deben
ser de facil digestion. variedad y
preparacion.

-La cantidad de alimentos
destinado para la lonchera debe
ser acorde con la edad del nifio.
-La fruta que se envia en la
lonchera debe ser entera y con
cascara para evitar la oxidacion
de estas y aprovechar la fibra.
Lave las frutas y verduras
adecuadamente

El recipiente debe ser facil de
manipular y lavar.
preferiblemente hermético

No elegir termos con pitillo, por
dificil limpieza.

Elija un recipiente que conserve la
temperatura por mas tiempo
Evite recipientes de vidrio

* Recuerde a su hijo lavarse

siempre las manos antes y
después de comer
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